


SALUD Y BIENESTAR EN EDIFICACIÓN

La segunda ola de la sostenibilidad





QUÉ ES EL WELLNESS REAL ESTATE?

Significa establecer al ser humano como
prioridad en nuestros diseños para que
los espacios donde vivimos, trabajamos
y jugamos cuiden de nuestra salud y 
bienestar

Los principios del Wellness impactan sobre cada
uno de los sistemas del cuerpo



SABÍAS QUE…?

• Pasamos el 90% de nuestra vida en espacios interiores

• Respiramos13,500L de aire interior cada día, el cual suele estar de 2 
a 5 veces más contaminado que el exterior

• Muchos componentes tóxicos, como VOC, formaldehidos, o amianto
se encuentran tanto en eficios antiguos como nuevos



EL WELL BUILDING STANDARD

• Nace en 2014 tras 6 años de 
investigación médico-científica

• 3,830 proyectos registrados en
el mundo, 67 en España (6 
certificados)



LOS 10 CONCEPTOS  DE WELL



EL PROCESO WELL

KICK-OFF 
Objetivos & 

Responsabilidades

ESTUDIO 
PRELIMINAR  

Viabilidad y definición de 
créditos

ADECUACIÓN 
PROYECTO EJECUTIV0  

Inclusión en 
documentación

CONSTRUCCIÓN  
Revisión sistemas y 
seguimiento en obra

CERTIFICACIÓN Y 
PUESTA EN VALOR  

Herramientas de 
marketing y formativas

2-3 semanas 1-6 meses fase constructiva 3 meses post-ocup.
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EL WELL SCORECARD



HERRAMIENTAS DE SEGUIMIENTO



BENEFICIOS DE IMPLANTAR WELLNESS

• A MEDIO-LARGO PLAZO
• INMEDIATOS
• ECONÓMICOS



BENEFICIOS A MEDIO-LARGO PLAZO

ILUMINACIÓN
CIRCADIANA

AIRE SIN 
CONTAMINAR

MATERIALES NO 
TÓXICOS

ESPACIO SIN 
RADIOACTIVIDAD

SISTEMAS 
AFECTADOS

Cardiovascular, 
Digestivo, endocrino, 
inmunológico,
muscular, nervioso

Cardiovascular, 
endocrino, 
inmunológico, 
nervioso

Cardiovascular, 
endocrino, nervioso, 
inmunológico, 
integumentario, 

Inmunológico, 
nervioso

ESPACIOS QUE MEJORAN TU SALUD Y PREVIENEN 
ENFERMEDADES



BENEFICIOS INMEDIATOS

Primeras oficinas certificadas WELL, California

ESPACIOS QUE TE HACEN SENTIR MEJOR



BENEFICIOS ECONÓMICOS

Reduciendo gastos de personal Revalorizando la propiedad

ESPACIOS QUE GENERAN DINERO
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SECTORES

RESIDENCIAL

RETAIL

OFICINAS RETAIL EDUCATIVOHOTEL & SPA



CASOS DE ÉXITO

Rehabilitación Convento de Las Salesas (1905) en oficinas para la administración
pública (MCP) en Pamplona. WELL y VERDE



CASOS DE ÉXITO

Wittywood - Primer edificio de oficinas de madera
en España (22@ - Barcelona). WELL y LEED



CASOS DE ÉXITO
Escola Decroly - Primera implementación del WELL 

Building Standard en un edificio educativo



CASOS DE ÉXITO

Casa en el lago, PGA Catalunya Resort- Primera implementación del 
WELL Building Standard en un edificio unifamiliar



The Indoor Generation

https://www.youtube.com/watch?v=ygHU0mQGuJU
https://www.youtube.com/watch?v=ygHU0mQGuJU


¡GRACIAS!
Pablo Muñoz

Cofundador y CEO
Espacios Evalore SLP

+34 931 222 104
pmunoz@evalore.es

wellservices.itg.es

http://wellservices.itg.es/
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