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1-INTRODUCCION Y CONCEPTO DE CERTIFICADO BREEAM

---Presentación SIBER
---Conceptos de BREEAM
---Salud y bienestar. La calidad del aire
---CTE 

2-SISTEMAS DE VENTILACIÓN  - EDIFICIOS nZEB/EECN/PassiVOS/BREEAM

---Ejemplo caso de éxito, Residencial Torre Estronci,99 (Hospitalet de Llobregat.)
---Ejemplo caso de éxito, Residencial Basa La Mora (Zaragoza—GRUPO LOBE).
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BREEAM:EVALUACION Y CERTIFICACION DE LA SOSTENIBILIDAD

• BREEAM agrupa los criterios en 10 categorías. Dentro de cada categoría 
hay una serie de requisitos mínimos que hay que cumplir y una serie de 
criterios extraordinarios. Los puntos obtenidos en cada categoría pasan 
por un factor de ponderación medioambiental que tiene en cuenta la 
importancia relativa de cada área de impacto. Su efectividad se centra en 
aspectos como la energía, la salud y el bienestar, gestión, transporte, 
materiales, agua, residuos, contaminación, uso del suelo y ecología. La 
puntuación obtenida se representa de manera gráfica con hasta 6 
estrellas.



BENEFICIOS DEL CERTIFICADO BREEAM

• Garantía de eficiencia, reduciendo el impacto ambiental  de la 
edificación y consiguiendo ahorros de consumo entre un 30 y 
un 70% con la consiguiente disminución de emisiones de CO2

• Salud y bienestar del usuario: mejora del ambiente interno y 
de las condiciones de vida.

• Ahorro en el mantenimiento y funcionamiento del edificio.
• Valor añadido del edificio.



SALUD Y BIENESTAR:LA CALIDAD DEL AIRE

• El 90% del tiempo discurre dentro de edificios y es por eso 
que todos los espacios cerrados garanticen bienestar.

• Los edificios cada vez son mas herméticos y por eso es 
necesario VENTILAR.



Jornada Bioeconomic

1. CTE DB HS3 2017

Soluciones de Ventilación eficientes
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RESIDENCIAL TORRE ESTRONCI,99-HOSPITALET DE LLOBREGAT

Sistema de ventilación –VMC-DF-SIBER



Ventilación Mecánica Controlada 
Doble Flujo

Ventilación de confort
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En invierno En Verano

Dentro la 
vivienda

Dentro la 
vivienda

Aire Extraído 
(baños, aseos , 

cocinas)

Aire Insuflado 
(dormitorios, 

salón)

Aire Nuevo 
exterior

Aire 
Expulsado

Aire Extraído 
(baños, aseos , 

cocinas)

Aire Insuflado 
(dormitorios, 

salón)

Aire Nuevo 
exterior

Aire 
Expulsado
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Doble Flujo
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Doble Flujo

Extracción
Piezas húmedas : 

Cocina, Sala de baño, 
WC, ….

Zona de paso
Piezas secas  /     
Piezas húmedas

Impulsión
Piezas secas : 

dormitorios, Salón,
Comedor,…

Principio funcionamiento sistema doble flujo con recuperación de calor



VMC Doble Flujo

Recuperador de techo o pared:

VMC Doble Flujo PLURIFAMILIAR (con recuperador hasta 95%) 

 Compacto 

 Recuperación hasta el 95%

 Motores EC bajo consumo

 By-pass incorporado

 Control programación horaria

 Aviso limpieza filtro 
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Recuperador de pared:
VMC Doble Flujo UNIFAMILIAR (con recuperador hasta 95%) 

 Compacto 

 Recuperación hasta el 95%

 Motores EC bajo consumo

 By-pass incorporado

 Control programación horaria

 Aviso limpieza filtro 
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Doble Flujo



Rehabilitación
Soluciones Siber
VMC DF Sky 150
• Silenciador acústico y caja repartación 
20 (2x10) DN75mm conectores
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Doble Flujo

Red en estrella / pulpo
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· Un recuperador de calor es un aparato que se incorpora al sistema de ventilación

mecánica y consigue traspasar la energía térmica del aire que se extrae del edificio

al aire que se introduce en el edificio. Rendimiento > 75%.

· Además, el sistema de ventilación mecánica controla el caudal de aire con que se

ventila el edificio, y la calidad de este aire.

Imángenes: www.interempresas.net y blogs.nebrija.es.
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VENTILACIÓN CONTROLADA MEDIANTE RECUPERADOR DE CALOR
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Razones de salud para un sistema de ventilación controlado 

-Producción de CO2 por la respiración del ser humano: 

-Problemas de respiración: 35.000ppm de CO2 
-Aire exhalado por una persona: 45.000ppm de CO2 
-Concentración máxima en un submarino: 18.000ppm 
-Concentración límite admisible de CO2 para sitios de trabajo: 5.000ppm (Ley MAK 
alemana) 
-Concentración en dormitorios no ventilados y en Aulas escolares mal ventilados: 
2.000-4.000ppm 
-Concentración perceptible de CO2: a partir de 1.500ppm 

Concentración de diseño para Passivhaus: 1.000ppm: equivale a un caudal de 
ventilación de 30m³ por hora y persona…se acepta hasta 1.500ppm. 

5 VENTILACIÓN CONTROLADA MEDIANTE RECUPERADOR DE CALOR
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Figura5. Puesta en obra Sistema Ventilación VMC DF. Figura 6. Recuperador Calor 
compacto.
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RESIDENCIAL BASA DE LA MORA (ZARAGOZA)

Promotora. Constructora--GRUPO LOBE
Sistema de ventilación –VMC-DF-SIBER
168 VIVIENDAS PASIVAS EN MIRALBUENO



RESIDENCIAL BASA DE LA MORA

• EQUIPO SKY 3- SIBER EN TERRAZA



CAJA DISTRIBUCION-RED INTERIOR.AISLAMIEMTO



RED INTERIOR -DISTRIBUCION



ACABADOS
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Doble Flujo



VMC Doble Flujo

Ventajas

 Confort térmico óptimo: 
No a la entrada de aire frío del exterior recuperación de las calorias del aire 
extraído para precalentar el aire nuevo.

 Calidad del aire interior : 
Filtración del aire entrante (polén, polución, …)

 Insonorización : 
No al ruído provocado por las entradas de aire

 Eficiencia energética Ahorro en calefacción

hasta un 20% comparado con un grupo de VMC clásico
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En la rehabilitación aplique la solución adecuada de ventilación.  

Vivienda de referencia española 
aplicando mínimos del HE1

Con Sistema  VMC SF Higro
(caudal variable)

Con Sistema  VMC Doble Flujo
(recuperación calor)
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Comparación concentración CO2 en un dormitorio (invierno):  Convencional  VS  Passivhaus 
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‘’Las personas no demandan 

edificios eficientes,  

demandan espacios 

salubres y confortables’’.
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Gracias por su atención 

@SiberSiber Ventilación

Santi Baró

Responsable comercial Cataluña y Baleares

sbaro@siberzone.es

93 861 62 61


